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Na última quinta-feira, 08 de fevereiro, a empresa Mayrink Neto em Rio Doce foi palco de uma importante

palestra sobre o "Fevereiro Roxo e Laranja", eventos dedicados à conscientização sobre doenças crônicas e raras.

A sessão informativa foi conduzida pela enfermeira do trabalho Gabriela Mendonça Barros, que destacou a

importância do diagnóstico precoce e do tratamento adequado para condições como Fibromialgia, Lúpus,

Alzheimer e Leucemia.

O evento reflete o compromisso da Mayrink Neto com a saúde e o bem-estar de seus colaboradores, reforçando a

importância da educação em saúde no ambiente corporativo.

INIMIGOS PARA A SAÚDE
Fevereiro se destaca no calendário nacional como o mês de conscientização sobre os perigos do uso abusivo de

álcool e drogas. A iniciativa, que engloba uma série de atividades em todo o país, visa educar a população sobre

os riscos associados ao consumo dessas substâncias e promover estratégias eficazes de prevenção e tratamento.

Estatísticas recentes apontam um aumento preocupante no uso de álcool e drogas, especialmente entre jovens e

adolescentes.

Particularmente em setores que exigem alta concentração e coordenação, como a indústria e a construção civil, o

uso de álcool e drogas aumenta significativamente o risco de acidentes e lesões no trabalho. Este é um grave

problema de saúde e segurança que pode ter repercussões severas tanto para o empregado quanto para o

empregador.

A conscientização e as ações preventivas no local de trabalho são essenciais para combater os efeitos negativos 

do uso abusivo de álcool e drogas.

Fevereiro traz outras duas campanhas de conscientização importantes: Fevereiro

Roxo e Fevereiro Laranja.

Fevereiro Roxo foca em sensibilizar a população sobre três doenças crônicas e sem

cura: Lúpus, Alzheimer e Fibromialgia. Destaca a necessidade de diagnóstico precoce

e tratamento adequado para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Fevereiro Laranja visa conscientizar sobre a Leucemia, um tipo de câncer

frequentemente diagnosticado em crianças e adolescentes. Apoiada pela União

Internacional para o Controle do Câncer (UICC) e pela OMS, visa promover a

conscientização e o diagnóstico precoce, no qual tem previsões de alcançar 11 mil

casos por ano no brasil até 2025.

Unisesmt Traz Vibração e Relaxamento 

na XXVII Corrida São Sebastião

No dia 28 de janeiro, aconteceu a XXVII

Corrida São Sebastião, promovida pela

ACIP/CDL na cidade de Ponte Nova. A

Unisesmt desempenhou um papel fundamental,

proporcionando não apenas apoio logístico,

mas também momentos únicos de relaxamento

com sessões de quick massage e atividades

dinâmicas repletas de energia.

Além do estímulo físico e mental aos

participantes, a Unisesmt enriqueceu a

experiência com premiações nas suas

dinâmicas, tornando o evento ainda mais

memorável para todos os envolvidos.

A corrida, mais do que uma competição, foi

uma celebração da saúde e do bem-estar,

destacando o compromisso da Unisesmt com a

promoção de estilos de vida saudáveis.
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