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MARCO EM FOCO

No contexto da salde feminina, o Marco Lilas surge como uma campanha vital de
conscientizacdo e combate ao cancer de colo do Utero. Destacando a importancia dos
exames preventivos, como o Papanicolau, essa iniciativa visa educar e motivar as
mulheres a realizarem seus check-ups regulares. O cancer de colo do Utero, altamente
prevenivel, ainda apresenta nimeros significativos de casos e 6bitos, tornando essencial a
disseminacdo de informacOes sobre prevencao e tratamento precoce.

A campanha realista no més tem como objetivo aumentar a adesdo aos exames de rotina e
reduzir os indices de mortalidade pela doenca, garantindo as mulheres maior acesso a
informacédo e cuidados de salde. O Marco Lilas ndo apenas ilumina o caminho para a
prevengdo do cancer de colo do Gtero, mas também reforca a mensagem de que a saude
feminina deve ser prioridade o ano todo.

PREVENCAO: CANCER DE COLO DO UTERO

Exame Papanicolau: Mulheres de 21 a 65 anos devem fazé-lo a cada trés anos para detectar
alteragdes precoces.

Vacinacdo contra HPV: Recomendada antes do inicio da vida sexual, a partir dos 9 anos,
para prevenir infec¢cdes por HPV.

Uso de Preservativos: Essencial para diminuir o risco de contagio por HPV durante as
relagcBes sexuais.

Limitar Parceiros Sexuais: Menos parceiros reduzem a chance de contrair HPV.

N&o Fumar: O tabagismo aumenta o risco de desenvolver cancer de colo do Utero.

Consultas Ginecoldgicas Regulares: Importantes para a deteccdo precoce e orientacdo
meédica.
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Na Unisesmt, reconhecemos e
valorizamos imensamente a

contribuigdo fundamental das
mulheres em nossa equipe e no
campo da seguranga e salde no

trabalho, destacando seu papel
essencial nas empresas.
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DDS sobre obesidade é assunto em
Urucénia junto ao colaboradores da
Transportadora Damido
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A Unisemst e Transportadora Damido uniram
forcas em um Dialogo Diario de Seguranca

(DDS) nesta segunda, 04 de margo, focado na Ergonomlca do
prevencao da obesidade. Trabalho:
Comandado  pela enfermeira  Gabriela inses[nt
Mendonca, o evento em Urucénia visou realiza agao em
promover uma vida mais saudavel entre os Jequeri’ \V/[€]

colaboradores. . 2
A Unisesmt estd com agendas abertas

para palestras de conscientizagdo no
Marco Lilas, focadas na salde
feminina.

ACMCEICIIR CLCS U T LSl Em fevereiro, a engenheira de seguranca do trabalho Maria
balanceada e a importancia da atividade fisica, Geralda e a enfermeira Gabriela Mendonga, ambas da Unisesmt,

QR T(ROES VTR LEICRE RV RECER o duziram uma detalhada Analise Ergonémica do Trabalho em

com informagdo e apoio mituo. A iniciativa TN ST TSN TR Empresas interessadas podem agendar

ESETICH L ERTIEIG UM EICRERIECUEE O estudo visou adaptar as condicdes de trabalho s necessidades para promover o bem-estar e a
na promogao da Sé}Ud? EECUIBRULCRUE MICC  dos trabalhadores, focando na salde e na seguranca. Através da prevencao de doencas. Participe dessa
para praticas saudaveis compartilhadas. avaliagdo dos riscos ergondmicos especificos dessa atividade, a iniciativa vital pela sadde da mulher!

equipe prop0s intervencdes para minimizar os perigos, garantindo
um ambiente de trabalho mais seguro e produtivo. Telefone: (31) 3817-3412 ou (31)
99349-0020
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