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ABRIL VERDE

Abril Verde simboliza a conscientizacdo e prevencdo de acidentes de trabalho no
Brasil, destacando a importancia da seguranca e salde ocupacional. Iniciativa que
une empregadores, empregados e governos, promove atividades educativas para
fomentar uma cultura de prevencéo.

Com énfase em normas de seguranca, uso de equipamentos de protecéo e praticas ABR'I- VERDE

seguras, visa reduzir acidentes e doencas ocupacionais. O més é marcado pelo Dia Campanha Nacional de Prevenccio
Mundial da Satde (7 de abril) e o Dia Mundial em Meméria das Vitimas de § de Acidentes do Trabalho
Acidentes de Trabalho (28 de abril), reforcando o compromisso coletivo com

ambientes de trabalho seguros. Importante lembrar que prevencdo é o melhor

caminho para a construcdo de um futuro onde todos possam trabalhar em um

ambiente seguro e saudavel.

07 de abril: Dia Mundial da Saude

No contexto do Dia Mundial da Saide em abril, a saude do trabalhador ganha um destaque
especial. A promocdo da saude nos locais de trabalho envolve a adocdo de medidas
preventivas, como ergonomia adequada para prevenir lesdes, pausas regulares para evitar o
estresse e fadiga, além de politicas de seguranca para minimizar riscos de acidentes. A
conscientizacdo sobre salide mental também é crucial, visando um ambiente de trabalho
mais saudavel e produtivo. Manter um ambiente de trabalho seguro e saudavel ndo sé
beneficia os empregados, reduzindo o nimero de dias perdidos por doencgas ou acidentes,
mas também impacta positivamente a produtividade das empresas. Portanto, investir na
salde dos trabalhadores é essencial para o desenvolvimento sustentivel de qualquer
organizacdo, trazendo resultados tanto para empregadores quanto para empregados.
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Marco Lilas em Rio Doce: Fazenda
Floresta Recebe Encontro Especial
Sobre Saude da Mulher
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Entre outros

No dltimo dia 14 de marco, a Fazenda Floresta,
localizada na cidade de Rio Doce, foi palco de
um importante evento focado na salde
feminina, marcando as celebracbes do Marco

Treinamento
Sobre Riscos de
Exposicédo ao

CANTINHO DA
DESCONTRACAO

Por que o sapato de

Lilas. A palestra, uma iniciativa para fortalecer Benzeno e SeqUIANCa estava sempre
a conscientizacdo sobre questdes de sadde confiante?
pertinentes as mulheres, foi conduzida pela Normas de

enfermeira do trabalho Gabriela Mendonga. Seguranga Porque ele sabia que

estava sempre “"bem
amarrado" para qualquer

O evento contou com a presenga de Andréa Lo ;
situacdo perigosa!

ECNCAICUCIGERSIEES NG TINEUIN  No dia 05 de marco, a Ata Construtora recebeu um treinamento
CLU LRVl eIV RSl yital sobre "Exposicio ao Benzeno e NR 20" para seus

abe'rto e acolhedor [Pl (UEL rod_a_de BELEEE  colaboradores, liderado pela engenheira de segurancga do trabalho, Por que o trabalhador na
enriquecedora. A dinamica permitiu uma troca Maria Geralda. O evento teve como objetivo aprimorar o fabrica de espelhos nunca
CEN NN MEEIRYICUINE IR IV conhecimento sobre seguranca e medidas preventivas contra os se machucou?
(LEo{VyTe DR e R R GRS (iscos associados & exposicdo ao benzeno, substancia nociva

Porque ele sempre

mulheres em relagdo a sua salde. i i iai iniciati i
presente em ambientes industriais. Essa iniciativa sublinha o TS IARAR ) el

compromisso da empresa com a salde e a seguranga de seus
funcionarios, alinhando-se as normas vigentes. O treinamento é
mais uma solugéo oferecida pela Unisesmt junto as empresas.
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