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JUNHO VERMELHO

DE VIDA A SOLIDARIEDADE ATRAVES DA DOACAO DE SANGUE

Durante todo o més de junho, uma cor especial toma conta do cenario: o vermelho. E o Junho
Vermelho, uma campanha que visa despertar a solidariedade e conscientizar sobre a importancia
vital da doagao de sangue.

A doacéo de sangue é um ato nobre e generoso que pode salvar vidas. Ao se engajar nessa causa,
vocé se torna um verdadeiro herdi, oferecendo uma chance de vida a pessoas que dependem
dessa doagéo para seguir em frente. Para participar do Junho Vermelho, é necessério atender a
alguns critérios basicos:

« Ter entre 16 e 69 anos, sendo que a primeira doagdo deve ter sido feita até os 60 anos.

» Menores de 18 anos devem ter o consentimento formal do responsavel legal.

+ Documento de identificagdo com foto emitido por 6rgéo oficial, como Carteira de Identidade.

* Ter um peso minimo de 50 kg.

* Ter dormido pelo menos 6 horas nas Gltimas 24 horas.

« Estar alimentado, evitando alimentos gordurosos nas trés horas que antecedem a doacédo de
sangue. Caso seja ap6s 0 almogo, é necessario aguardar 2 horas.

Ao seguir essas diretrizes, vocé estard pronto para se tornar um doador e contribuir para a
melhoria da satde e bem-estar de outras pessoas.

Se vocé esta saudavel, agende sua doagéo pelo site hemominas.mg.gov.br ou pelo
aplicativo MG APP.

Em comemoragdo aos nossos 25 anos e no espirito de
preservacao do meio ambiente, vamos plantar 25 arvores
neste més de junho. E uma forma simbélica de celebrar
Nosso compromisso com a sustentabilidade e deixar um
legado positivo para as geragées futuras.

JUNHO VERDE TAMBEM E O MES DO MEIO AMBIENTE. CONFIRA!

0 Junho Verde é um més dedicado a conscientizagio e promogéo de agdes em prol do meio ambiente. E
um periodo em que se busca destacar a importancia da sustentabilidade, do cuidado com a natureza e da
preservacdo dos recursos naturais para garantir um futuro mais equilibrado e saudavel para todos.

Nesse contexto, o Junho Verde desempenha um papel fundamental ao chamar a atencéo da sociedade para
as questdes ambientais e estimular a adogéo de praticas sustentaveis em diferentes areas da vida cotidiana.
E uma oportunidade de refletir sobre nossas agdes individuais e coletivas, buscando maneiras de minimizar
impactos negativos e contribuir para um ambiente mais sustentavel.

A importancia do Junho Verde reside na necessidade urgente de preservar os ecossistemas, proteger a
biodiversidade, combater as mudancas climaticas e promover o desenvolvimento sustentavel. E um
momento para repensar nossos habitos de consumo, reduzir o desperdicio, promover a reciclagem, adotar
energias renovaveis, preservar os recursos hidricos e promover a conscientizagdo ambiental.

Além disso, o Junho Verde estimula a participagdo ativa da sociedade, incentivando agdes voluntarias,
projetos comunitarios, parcerias publico-privadas e a disseminacdo de conhecimentos sobre
sustentabilidade. E uma oportunidade de engajar escolas, empresas, governos e a populagdo em geral,
unindo esforcos para construir um futuro mais verde e resiliente.

Cada pequena atitude tomada durante o Junho Verde pode gerar grandes impactos. Desde o plantio de
arvores até a reducdo do consumo de plastico, todas as agdes voltadas & prote¢do do meio ambiente sdo
valiosas. Ao adotar préaticas sustentaveis, estamos contribuindo para a preservagao dos recursos naturais, a
melhoria da qualidade de vida e a construgdo de um legado positivo para as futuras geragoes.
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A Unisesmt tem o prazer de apresentar uma emocionante novidade que sera incorporada a
Patrulha Agdo da Saude e Seguranca: o Jogo da Alta Tensdo. Essa iniciativa inovadora visa
educar e conscientizar sobre a importancia do foco, concentracéo e trabalho sob presséo,
além de desenvolver habilidades essenciais para lidar com desafios do cotidiano.

O Jogo da Alta Tensao proporcionara uma experiéncia envolvente e desafiadora, permitindo
que os participantes testem suas habilidades de tomada de decisdo em situagdes de pressao.

Além de ser uma forma divertida de aprendizado, o jogo também promover4 a colaboragéo e
o trabalho em equipe, estimulando os participantes a compartilnarem conhecimentos e
estratégias para superar os obstaculos. Isso ajudara a fortalecer o espirito de equipe e a
promover uma cultura de exceléncia e eficiéncia no ambiente de trabalho.

Prepare-se para essa emocionante novidade e junte-se a Unisesmt na busca por um ambiente
de trabalho mais dinamico, resiliente e preparado para enfrentar os desafios do cotidiano. O
Jogo da Alta Tensdo promete levar vocé a um novo nivel de exceléncia. Desafie-se, supere
limites e alcance resultados extraordinarios!
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