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NOVEMBRO AZUL

UM MES DEDICADO A SAUDE DOS HOMENS

O Novembro Azul ¢ um movimento global dedicado a conscientizagdo sobre a saude
dos homens, com foco especial na prevencao do cancer de prostata e em questdes
relacionadas ao bem-estar masculino.

AQUI ESTAO ALGUMAS INFORMACOES ESSENCIAIS:

Cancer de Prostata:

*O cancer de prostata ¢ o segundo tipo mais comum entre os homens.

*A detecgao precoce ¢ crucial para o tratamento eficaz.

*Homens a partir dos 50 anos, ou mais cedo se houver historico familiar, devem
realizar exames regulares, como o PSA e o toque retal.

Estilo de Vida Saudavel:
*Adotar habitos saudaveis, como uma dieta equilibrada e a pratica regular de
exercicios, reduz o risco de varias condi¢des de satide, incluindo o cancer de prostata.

na luta contra
o cancer
Check-ups Regulares: de prostata.

*Exames de rotina, como pressao arterial, colesterol e glicose, sdo fundamentais para
monitorar a saude geral.

*Consultas regulares com profissionais de satide ajudam na identificagdo precoce de
problemas e na promogdo de um envelhecimento saudavel.
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Noticias da Segurancga no Trabalho: Treinamentos de NR12 e NR35 na Unisesmt

Nos dias 19 e 20 de outubro, a Unisesmt promoveu treinamentos vitais de NR12 e NR35,
reforgando o compromisso com a seguranca e sade no ambiente de trabalho.

NR12 - Mé&quinas e Equipamentos: O treinamento enfatizou a importancia de capacitar
profissionais que lidam com maquinas e equipamentos. Focando na identificagdo de riscos,
medidas preventivas e uso adequado de equipamentos, o objetivo é reduzir acidentes, promovendo
um ambiente de trabalho mais seguro.

NR35 - Trabalho em Altura: Para aqueles envolvidos em atividades em altura, o treinamento de
NR35 foi essencial. Profissionais foram capacitados para reconhecer riscos, adotar medidas
preventivas e utilizar corretamente os equipamentos de protecédo individual. A énfase esta na
prevencéo de quedas e na garantia da integridade fisica dos trabalhadores.

Noticias de Bem-Estar: Capacitacdo em Primeiros Socorros Salva Vidas!

No dltimo sabado (21/10), aconteceu mais treinamento de Nocdes Basicas de Primeiros Socorros,
promovendo uma abordagem proativa diante de situacdes emergenciais. O encontro foi conduzido
pelo enfermeiro do trabalho, Diones Henrique.

Ainda hoje, muitas pessoas enfrentam incertezas sobre como reagir em momentos criticos e a
importancia dos primeiros socorros para proporcionar ajuda imediata. A capacitacdo em primeiros
socorros é essencial, pois pode ser a diferenga entre salvar uma vida ou enfrentar consequéncias
mais graves.

Desde situagdes cotidianas, como cortes e queimaduras, até casos mais complexos, como picadas de
animais venenosos, o treinamento enfatizou a relevancia do conhecimento em primeiros socorros.
Em momentos de engasgos, desmaios, quedas e acidentes, a rapidez e a precisdo desempenham um
papel crucial. Fique por dentro das préximas oportunidades de treinamento!

Aprender primeiros socorros ¢ uma habilidade que todos podem desenvolver para contribuir com a
seguranca e o bem-estar da comunidade. N&o perca a chance de fazer a diferenca e ajude a salvar
vidas!

g Compromisso com a Salde Masculina: DDS na Samarco Destaca a Importancia
J) do Cuidado!

No dia 07 de novembro, a Samarco reuniu empresas parceiras como Consorcio Tractebel-MCA,
Dinamica, HD Locadora, além da empresa Stefanini para um Dialogo Diério de Seguranca (DDS)
especial, focado no tema “Saide do Homem". A iniciativa contou com a participacdo do Dr.
Leandro D'Avila Martins e da diretora Andréa Bento, proporcionando um espago valioso para
discutir e promover a satde masculina.

Durante o evento, foram distribuidos brindes e houve diversos ganhadores, criando um ambiente
descontraido e informativo. Agradecemos a presenca, compreensdo e participacdo de todos o0s
envolvidos!

E essencial destacar a relevancia do cuidado com a satde, tanto fisica quanto emocional. Realizar
exames regulares, adotar habitos saudaveis e buscar assisténcia médica quando necessério sdo
passos cruciais para prevenir doencas e garantir uma qualidade de vida melhor.
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