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DEZEMBRO: UM MES

02 IMPORTANCIAS PARA SAUDE
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O més de dezembro marcou a importancia de duas campanhas voltadas para a
salde - através das cores (Laranja) representada pela campanha de prevengdo ao
cancer de pele e (Vermelha), representada pela campanha de conscientizagdo e
combate ao HIV/AIDS.

Dezembro laranja: E uma doenga que ocorre por conta do desenvolvimento
anormal das células da pele. O Cancer de pele é uma doenga que tem cura, se
descoberto logo no inicio. O sol é importante para a salide, mas é preciso ter
cuidado com o excesso. Quando seus raios ultravioleta atingem as camadas da
pele, podem alterar suas células e provocar envelhecimento precoce, lesbes nos
olhos e até cancer de pele. Alguns cuidados sdo necessarios, principalmente para
aqueles que trabalham ao ar livre.

Dezembro vermelho: Campanha nacional na luta contra o virus HIV, a Aids e
outras IST (infeccOes sexualmente transmissiveis), chamando a atencdo para a
prevencdo, a assisténcia e a protecdo dos direitos das pessoas infectadas com o
HIV. Essas doengas sdo transmitidas, principalmente, por meio do contato sexual .
(oral, vaginal, anal) sem o uso de camisinha masculina ou feminina com uma Caw. gt
pessoa que esteja infectada.
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UNISESMT PROMOVE MAIS UM ENCONTRO DA
SIPAT COM INOVACAO E SUCESSO EM
PARTICIPACAO DO PUBLICO

No dltimo dia 16 de dezembro, os colaboradores da Usina Jatiboca
participaram de um novo projeto de interacdo e informagdo promovido
pela Unisesmt com objetivo de levar mais conhecimento aos
participantes de um jeito diferente e inovador durante as SIPATS.

Na oportunidade, o time de salde e seguranga abordou junto aos
colaboradores o tema: Nao dé uma maozinha para os acidentes. No
evento foi apresentado os indicadores de acidentes da empresa no ano de
2022, fazendo uma reflexdo sobre os aprendizados, e além disso, foram
apresentadas as principais luvas utilizadas nas atividades da empresa.
Houveram dindmicas praticas envolvendo os trabalhadores que puderam
vivenciar a realiza¢do de atividades bésicas do dia a dia sem a utilizagdo
dos dedos e mdos. E para fechar com chave de ouro, houve o chute no
gol e 0 passa ou repassa com perguntas relacionadas a SIPAT/
Seguranga com as méaos.

QUE 2023 SEJA UM ANO DE PAZ, SAUDE E SEGURANCA PARA TODOS!
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