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DEZEMBRO
VERMELHO LARANJA

O més de dezembro ndo é apenas o Gltimo capitulo de um ano, mas também uma oportunidade
valiosa para refletir sobre questdes cruciais que afetam a salde e o bem-estar da sociedade. Em
especial, neste més, destacamos duas campanhas essenciais: Dezembro Vermelho e Dezembro
Laranja. Ambas visam conscientizar sobre temas de extrema importancia relacionados a salde,
promovendo a informagdo, a prevencéo e o apoio.

Dezembro Vermelho: Conscientizagéo sobre o HIVV/AIDS

O Dezembro Vermelho é dedicado a conscientizacdo sobre o HIV/AIDS, uma causa que busca
quebrar estigmas, promover a prevencao e oferecer apoio as pessoas afetadas por essa condigdo. Este
€ um momento para destacar a importancia do teste, da educacdo sobre praticas seguras e da
solidariedade com aqueles que vivem com HIV/AIDS. E uma oportunidade para reforcar a
mensagem de que a compreensédo e a empatia sdo cruciais na luta contra o estigma associado a essa
condicéo de saude.

Dezembro Laranja: Conscientizagdo sobre a Prevencdo do Cancer de Pele

Ja o Dezembro Laranja tem como foco a conscientizagdo sobre a prevengdo do cancer de pele. Em
um més marcado por festividades ao ar livre e exposicdo solar, é fundamental lembrar os cuidados
necessarios para proteger nossa pele dos danos causados pelos raios ultravioleta. A educacéo sobre a
importancia do uso de protetor solar, da realizagdo de exames dermatolégicos regulares e da atengdo
a sinais suspeitos sdo pegas-chave para prevenir e diagnosticar precocemente o cancer de pele.

A unido dessas duas campanhas em um Unico més destaca a importancia de abordar questoes
de satde publica de maneira holistica. Ao conscientizar sobre o0 HIV/AIDS e o cancer de pele,
buscamos criar uma sociedade mais informada, solidaria e engajada na promocéo da saude.
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A medida que nos aproximamos do final deste ano, ndo podemos deixar de expressar nossa

profunda gratiddo por terem caminhado conosco ao longo de mais um capitulo em nossa
jornada. E com imensa alegria e reconhecimento que dirigimos a vocés nossas palavras de

agradecimento e votos de Feliz Natal e um Ano Novo repleto de bénc&os.

O Natal é um momento magico, repleto de amor, unido e reflexdo. Neste espirito festivo,
desejamos a cada um de vocés um Natal cheio de alegria, rodeado daqueles que mais amam.
Que esta época seja marcada por momentos especiais e lembrangas que aquecem o coragéo.

: CELEBRE A VIDA, BRINDE AS CONQUISTAS
"..".. "+ E SE CUBRA DE ESPERANCA.

Noticias de Seguranca: Capacitagdo de brigada de incéndio e primeiros socorros

No ultimo dia 11 de novembro, aconteceu a primeira etapa do treinamento de brigada de incéndio e primeiros socorros
apresentado para os colaboradores da empresa Mayrink Neto, sob a apresentagdo do Mauro Cesar, Subtenente Bombeiro
Militar.

Os participantes foram capacitados em medidas preventivas; acdes eficazes e técnicas essenciais para lidar com situagdes
de emergéncia. Com foco na prevencéo e na resposta eficaz, nesta primeira etapa, o curso proporcionou conhecimentos
tedricos, garantindo que a equipe esteja amparada e preparada para agir de maneira coordenada e segura diante de
desafios relacionados a incéndios e primeiros socorros. A iniciativa reforca o compromisso da Mayrink Neto com a
seguranca e bem-estar de sua equipe, preparando-os para enfrentar os desafios que possam vir ocorrer.

Promovendo a Saude do Homem: Dialogo Diario
de Saude em diversas empresas com foco na
conscientizagdo e prevencdo ao cancer de
prostata.

No més de novembro, a equipe de salde ocupacional
da Unisesmt realizou uma série de Didlogo Diéario de
Salde eSeguranga (DDSS) e Palestras em diversas
empresas, destacando a importancia da campanha do
Novembro Azul.

O principal objetivo dessa iniciativa foi envolver e
informar os colaboradores sobre os cuidados
essenciais com a salde do homem.

empresas, tais como Marmoraria Rio
Casca, Infornet Telecom, Mayrink Neto,
SFV Engenharia, Construbel, O & C
Construtora, Minas Marmoraria, entre
outras.

A disseminacdo desse conhecimento
contribuiu para promover a
conscientizacdo e o0 bem-estar dos
colaboradores, consolidando a importancia
da saude masculina no ambiente de
trabalho.

Para conferir todos os contetidos publicados nas redes

sociais, acesse nosso Instagram, @Unisesmt.

Semana Global do Empreendedorismo: Unisesmt envia equipe!

No ultimo dia 20 de novembro, foi realizado no Saldo do
Pontenovense  Futebol Clube, a Semana Global do
Empreendedorismo organizado pelo Sebrae em Ponte Nova. O
evento contou com palestras inspiradoras de Rick Chesther e Alzira
Vasconcelos. Essa iniciativa reflete nosso compromisso com a
busca constante por conhecimento e inovagdo, contribuindo para o
desenvolvimento continuo da nossa equipe e 0 sucesso de nossos
projetos.
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