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CONSCIENTIZAGAO VIRA O JOGO

fundamental para salvar vidas.

Outubro Rosa é um més dedicado a conscientizagdo sobre o cancer de mama, uma
das doengas que mais afetam mulheres em todo o mundo. A campanha busca
informar sobre a importancia da prevencéo, deteccdo precoce e autocuidado. O
diagnostico precoce aumenta significativamente as chances de cura, e isso é

Més de

Conscientizag@o
sobre o cancer de

mama

A Unisesmt estd unida a essa causa, promovendo acdes educativas e de prevencao,
além de oferecer apoio a campanhas de salde. Juntos, podemos fazer a diferenca!
Incentivamos todas as mulheres a realizarem seus exames regulares e a se
engajarem nessa luta. Vamos espalhar a mensagem: o cuidado e a informacdo sdo

aliados na luta contra o cancer de mama! Cada pequeno gesto conta, e juntos

somos mais fortes!
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Minabrasi realiza acdo do Setembro
Amarelo com foco na salde mental
dos colaboradores

No dia 21 de setembro, a Minabrasi, em
Abre Campo, promoveu uma agdo
voltada para o Setembro Amarelo, com a
presenca do engenheiro de seguranga do
trabalho Rafael Braga e da diretora
técnica da Unisesmt, Andréa Bento.

A iniciativa incluiu dindmicas de
concentracdo e integracdo entre 0s
colaboradores, reforcando a importancia
da salde mental no ambiente
corporativo.

Além das atividades, o evento destacou
a prevengdo ao suicidio, tema central
da campanha nacional, incentivando
dialogos sobre cuidados emocionais no
trabalho.

Marmoraria Rio Casca recebe palestra do
Setembro Amarelo com foco na satde mental

No dia 17 de setembro, a Marmoraria Rio Casca
recebeu uma palestra sobre salde mental como parte da
campanha Setembro Amarelo, que contou com a
participacéo da psicéloga, Beatris Reis, e da técnica de
seguranga do trabalho, Adahana Brito, ambas,
colaboradoras da Unisesmt.

Durante o evento, foram abordados temas cruciais
sobre a prevencao ao suicidio, o impacto do estresse e a
importancia de cuidar do bem-estar emocional, tanto no
ambiente de trabalho quanto na vida pessoal.

A iniciativa buscou sensibilizar os colaboradores,
incentivando a criacdo de uma cultura de apoio e
dialogo sobre satide mental na empresa.

Cuidar do corpo ¢ da
mente € o primeiro passo
para prevenir t/oenga&

#UmBatePapoAolLadoDoNossoTime

E 17/10 - Filial de Urucania
18/10 - Matriz de Ponte Nova

Guara Digital recebe palestra do Setembro
Amarelo sobre sallde mental em Guaraciaba

No dia 18 de setembro, a Unisesmt, em uma iniciativa
voltada para seus clientes, esteve na Guard Digital, em
Guaraciaba, como parte da campanha Setembro Amarelo,
com o objetivo sensibilizar os colaboradores sobre a

necessidade de atengdo ao bem-estar emocional,
incentivando o dialogo e a criagdo de um ambiente de
apoio e acolhimento.

A psicdloga Beatris Reis e a técnica de seguranca do
trabalho Adahana Brito conduziram uma palestra
direcionada a prevencéo ao suicidio e & importancia do
cuidado com a satide mental no ambiente de trabalho.
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Iniciacdo sobre inflamaveis e combustiveis.
Fale conosco!

CANTINHO DA
DESCONTRACAO

trabalho trouxe um laco
rosa para o escritério
em outubro?
Porque ele queria “dar
um né” na prevengao do
cancer de mama e deixar
a salide mais divertida.

TRAVA-LINGUAS
Tente ler rapido!

Rosa, a rosa da
prevencéo,
Rosa risonha, corre na
direcdo,
Roupa rosa, salide a mao,
Roda a roda, o lago em
acéo!



https://www.instagram.com/unisesmt/
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