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FALE, SINTA, CUIDE

A campanha Janeiro Branco 2025 nos convida a uma reflexdo profunda sobre a satide mental, com o tema ""O
que fazer pela satide mental agora e sempre?"*. Essa pergunta ressoa como um chamado para a agdo continua
em nossas vidas, abordando a salde mental de forma permanente e ndo apenas em momentos de crise. O
movimento tem como objetivo sensibilizar a sociedade sobre a importancia de cuidar da mente e de criar
ambientes saudaveis, onde as emogdes possam ser expressas e respeitadas. '

Com o lema proposto pela Unisesmt, FALE, SINTA, CUIDE, incentivamos trés atitudes essenciais para
promover bem-estar emocional. Falar é fundamental. Estimular o didlogo e a comunicagdo aberta permite que
as pessoas compartilnem seus sentimentos, medos e conquistas, quebrando o estigma que ainda envolve o tema
da saude mental. Sentir é aceitar e compreender nossas proprias emogdes e as dos outros, mostrando empatia e
apoio, essencial para fortalecer a conexdo humana. E, finalmente, Cuidar que é um ato de atencdo genuina ao

préximo, de perceber sinais de sofrimento e oferecer o suporte necessario, seja emocional, seja fisico. J anpll.()
- ' -

Cuidar da saide mental ndo é apenas uma responsabilidade pessoal, mas também uma responsabilidade
coletiva. Pequenos gestos, como ouvir com atencédo ou estar presente quando alguém precisar, podem fazer toda

a diferenca. A campanha nos desafia a olhar para nés mesmos e para 0s outros com mais cuidado e compaixao, - BT
criando um futuro mais saudavel e harmonioso para todos. 1T= NN

Atualizagdo de Cartdes de Vacinagdo na empresa Castro

Tlielliiz o el €1 G DhuaEs Engenharia em Parceria com a Prefeitura de Ponte Nova

é Realizado pela Unisesmt no Més § £ £ 13
de Dezembro Cl : No dia 13/12/2024, a Unisesmt, com sua equipe de Salde

. Ocupacional e Seguranca do Trabalho, em parceria com a equipe
Entre os dias 04 e 07 de dezembrode ' = . \F. m/ W de vacinaco da Prefeitura de Ponte Nova, realizou a atualizagéo
2024, a equipe de S_audeeSeguranga LS - o S0 dos cartdes de vacinagdo dos colaboradores da Castro
do Trabalho da Unisesmt promoveu L : W ‘ - k Engenharia.
um treinamento de ~CIPA (Cc_)mlssao . N R o G/ % ~ W A acdo teve como objetivo reforgar a salde preventiva no
Interna de Prevencdo de Acidentes) ' B & ambiente corporativo, proporcionando um cuidado integral aos
para os colaboradores do DMAES colaboradores e promovendo a prevencao de doencas.

(Departamento Municipal de Agua,
Esgoto e Saneamento).

O objetivo do curso foi capacitar os
participantes para identificar e
prevenir riscos, garantir a seguranca
no ambiente de trabalho e promover
a saude dos funcionarios. A acdo tem
por objetivo destacar a importancia
da seguranca e bem-estar no
ambiente corporativo.

Treinamento de Nocdes de Primeiros Socorros nas
Empresas Remar Auto Pecas e Cadu Auto Treinamento de Diregdo Defensiva na Marmoraria
Reformadora Rio Casca é realizado com sucesso em dezembro

Na UNI tem!
Treinamento NRO6
Regulamenta o uso de EPIs

Fale conosco!

CANTINHO DA
DESCONTRACAO

. Em janeiro, a mente
e i A —— mente menos, mas se

No dia 21 de dezembro de 2024, a Marmoraria Rio a mente se sente sem
Casca recebeu um treinamento de Direcdo Defensiva, sentido, sente-se
ministrado pelo Engenheiro Edgar e pela Enfermeira sempre sem saber se
do Trabalho Marilia. O objetivo foi capacitar os sente 0 seu ser. Sente-
colaboradores a adotar praticas de diregio segura, Se quem sente, sem ser
prevenindo acidentes e promovendo a seguranca no sensato, se sente

No dia 18 de dezembro de 2024, foi realizado um transito. SLREE S USRI

. o L L . . sentindo o que sente
treinamento de nogGes de primeiros socorros nas Com foco na conscientizagdo, o treinamento visou ;

. ser saudavel. Mente
empresas Remar Auto Pegas e Cadu Auto Reformadora. melhorar o comportamento dos  motoristas, saudéavel mente sem
(0] ObjetIVO foi capacitar os colaboradores a responder de contribuindo para a reducéo de riscos e a protegdo dos medo. sente-se bem
maneira eficiente em situacdes de emergéncia, i i m '

! C emerg colaboradores no dia a dia. Atencio quem sente a mente
promovendo um ambiente de trabalho mais seguro e

. o
garantindo o bem-estar de todos. A acdo contribuiu para O Centro de Engenharia de Seguranca do Trabalho da Unisesmt esta cheia de alegria!

a criagéo de um ambiente mais preparado e assertivo na 4 em novo endereco: Rua Santa Maria Mazzarello, 136, Nossa Senhora
prevengéo eno manejo de emergéncias Auxiliadora, Ponte Nova, Minas Gerais

Estamos em: Ponte Nova, Urucania, Jequeri e em breve na cidade de Vicosa Siga nossas redes sociais: @ o @ @
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