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Fevereiro Roxo e Laranja:

Conscientizacdo no Ambiente de Trabalho

O Fevereiro Roxo e Laranja € um més dedicado a conscientizagdo sobre doencas cronicas e leucemia,

destacando a importancia da prevengdo e do apoio no ambiente de trabalho. O Fevereiro Roxo busca '
alertar para doencas como Alzheimer, LUpus e Fibromialgia, que impactam diretamente a qualidade de
vida dos trabalhadores. Esses problemas de salde cronicos podem gerar sintomas como dores persistentes,
fadiga extrema e dificuldades cognitivas, afetando o desempenho, a seguranca e a convivéncia no local de ‘
trabalho.

Por outro lado, o Fevereiro Laranja enfatiza a necessidade do diagndstico precoce da leucemia, um tipo de @C/V‘(/'\AA/'\A"
cancer que pode acometer pessoas de qualquer faixa etaria. A identificagdo de sinais iniciais, como cansago Roxo S
excessivo, infeccdes frequentes ou hematomas sem causa aparente, é essencial para iniciar o tratamento e

garantir melhores prognosticos. LARANJA

No contexto da salde ocupacional, as empresas tém um papel crucial na promogdo de um ambiente

saudavel e inclusivo. Investir em programas de monitoramento da salde dos funcionarios, oferecer g
ergonomia adequada e realizar treinamentos sobre acolhimento e suporte sdo passos fundamentais. Além

disso, a realizacdo de exames médicos periodicos e 0 acompanhamento continuo podem prevenir o

agravamento de doengas e promover o bem-estar geral dos trabalhadores.
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seguranca e bem-estar.
O encontro aconteceu na

A iniciativa reforcou a importancia <4 . i i

i @uiEds @i ga . pfisica = Parte da equipe durante 0 Workshop “Pausa com o Pato”. un'fjade de engenharia da
X As empresas também podem realizar eventos como este Unisesmt e contou com a

mental no ambiente de trabalho. através da Unisesmt, com metodologias personalizadas. presenca de quase 20 pessoas.

Hidratacdo: Essencial para a Saude e Seguranca no )
Ambiente de Trabalho Alcool e Direcéo: Cuidados Essenciais no Carnaval
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CANTINHO DA
DESCONTRACAO

Com as altas temperaturas que temos enfrentado, a
hidratagdo se tornou uma prioridade no ambiente de
trabalho. A desidratacdo pode causar uma série de

segura no carnaval?

problemas, como cibras, tontura, cansago extremo e até O carnaval ¢ um momento de diversdo, mas também A de “Equipamento de

o golpe de calor, comprometendo a satide e a seguranca de atencdo redobrada. O consumo de bebidas Protegao _lndividual’“ =

dos colaboradores. alcodlicas, combinado a diregéo de veiculos, aumenta porgue ninguém quer
. . . . ) o risco de acidentes graves. O alcool compromete os se machucar na folia!

Unisesmt orienta que a ingestdo de agua deve ser reflexos, a visdo e o julgamento, tornando a diregéo

constante, mesmo antes de sentir sede. Empresas devem perigosa.

garantir o fornecimento adequado de agua durante toda a Por que o

jornada, principalmente para aqueles que trabalham em A orientagdo é clara: nunca dirigir apds consumir trabalhador levou

ambientes quentes ou com alta demanda fisica. bebidas alcodlicas. Utilize transporte publico, um extintor de

aplicativos de mobilidade ou combine carona com incéndio para o

A conscientizagio sobre os riscos da desidratacdo e a amigos. Cuide da sua seguranga e dos outros neste bloco de carnaval?

|mport§n0|a de'marlter—se hldraFado é fundamental para carnaval. Atencao
prevenir complicacBes e garantir o bem-estar de todos,

Porque ele ndo queria

prom,ovendo um ambiente de trabalho mais seguro e & O Centro de Engenharia de Seguranca do Trabalho da Unisesmt esta que a festa pegasse
saudavel. 4 em novo endereco: Rua Santa Maria Mazzarello, 136, Nossa Senhora .
AN Auxiliadora, Ponte Nova, Minas Gerais fogo de jeito nenhum!

Estamos em: Ponte Nova, Urucania, Jequeri e em breve na cidade de Vicosa Siga nossas redes sociais: @ o @ @
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