
DICA DO 

BENTINHO:

Para realizar seus 

exames ocupacionais, 

lembre-se de trazer 

seus documentos 

pessoais e seguir 

corretamente as 

orientações de jejum, 

se necessário. Isso 

garante um 

atendimento mais 

rápido e resultados 

precisos.

___________
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MARÇO LILÁS
Mês de Prevenção e Combate ao câncer de colo do útero

Estamos em: Ponte Nova, Urucânia, Jequeri e em breve na cidade de Viçosa                Siga nossas redes sociais: 

Março Lilás é um mês dedicado à conscientização, prevenção e combate ao câncer do colo do útero, uma das 
principais causas de morte por câncer entre mulheres no Brasil. A campanha busca alertar sobre a 
importância do diagnóstico precoce e dos cuidados preventivos, reforçando que a prevenção ainda é a 
melhor forma de proteger a saúde feminina.

A principal causa desse tipo de câncer é a infecção persistente pelo Papilomavírus Humano (HPV), um vírus de 
transmissão sexual que pode ser evitado com a vacinação e o uso de preservativos. Além disso, exames 
preventivos, como o Papanicolau, são essenciais para detectar alterações precoces e garantir um tratamento 
eficaz, aumentando significativamente as chances de cura.

Com o lema "Prevenção é o melhor caminho", incentivamos todas as mulheres a cuidarem da sua saúde, 
realizarem exames periódicos e buscarem orientação médica sempre que necessário. A luta contra o câncer 
do colo do útero é uma responsabilidade coletiva, e ao falarmos sobre o tema, promovemos mais 
conscientização e acesso à saúde para todas.

Compartilhe esta mensagem e ajude a divulgar essa causa!

Treinamento de Noções de Primeiros Socorros na 

Fazenda Água Limpa

Foi realizado um treinamento de noções de primeiros

socorros na Fazenda Água Limpa em Jequeri – MG.

O objetivo foi capacitar os colaboradores a responder de

maneira eficiente em situações de emergência,

promovendo um ambiente de trabalho mais seguro e

garantindo o bem-estar de todos. A ação contribuiu para

a criação de um ambiente mais preparado e assertivo na

prevenção e no manejo de emergências.

Realização de Monitoramentos Ambientais e Análises 

Ergonômicas em Oratórios/MG

A equipe de segurança da Unisesmt esteve em campo

na cidade de Oratórios/MG realizando

monitoramentos ambientais para a elaboração do

Laudo Técnico das Condições Ambientais de

Trabalho (LTCAT). Além disso, foram conduzidos

levantamentos de campo para a Análise Ergonômica

do Trabalho (AET), garantindo uma avaliação

detalhada das condições laborais e contribuindo para

a segurança e bem-estar dos trabalhadores.

Boletim Informativo 

Na UNI tem!
Treinamento NR-11 

Transporte, Movimentação, Armazenagem e 

Manuseio de Materiais

Fale conosco!

Informação na medida certa para você ficar por dentro!

Treinamento NR-11 na empresa 

Rações Porto Alegre 

No dia 08 de fevereiro de 2025, a

equipe de Saúde e Segurança do

Trabalho da Unisesmt promoveu um

treinamento de de NR-11 Transporte,

Movimentação, Armazenagem e

Manuseio de Materiais para os

colaboradores da Rações Porto Alegre

O objetivo do curso foi capacitar os

participantes para a operação segura de

equipamentos de transporte e

movimentação de cargas, reduzindo

riscos e garantindo um ambiente de

trabalho mais seguro e produtivo. A

iniciativa reforça a importância da

qualificação profissional para a

segurança e eficiência nas atividades

diárias.

O Centro de Engenharia de Segurança do Trabalho da Unisesmt está 

em novo endereço: Rua Santa Maria Mazzarello, 136, Nossa Senhora 

Auxiliadora, Ponte Nova, Minas Gerais

Atenção

Mulheres que Inspiram, Transformam e Protegem!

Na Unisesmt, a segurança e a medicina do trabalho têm um

toque especial: a dedicação e a garra das mulheres que fazem

parte da nossa equipe. Elas são profissionais exemplares, e

acima de tudo, mulheres que se reinventam todos os dias para

tornar o ambiente de trabalho mais seguro e humano.


